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Partnerschaft
der neuen Zeit
LILLY DIPPOLD IM GESPRÄCH MIT ULRIKE MEYER & JOEL COMES
FOTOS: THOMAS MEYER
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PARTNERSCHAFT

Beziehungen sind in diesem 
Jahr besonders im Fokus unse-
rer Gesellschaft. Kein Wunder, 
sortieren wir uns doch gerade 

in diesem globalen Wandel ganz neu. 
Damit stehen natürlich auch unsere 
zwischenmenschlichen Beziehungen 
und dabei allen voran die zu unseren 
Partnern im Vordergrund. Wenn wir 
Frieden und Liebe nicht in uns selbst 
und unseren nahestehenden Bezie-
hungen finden, wie sollen wir dann als 
Menschheitsfamilie miteinander liebe- 
und respektvoll in Frieden existieren?

Die Wassermannqualität des neuen 
Zeitalters steht für eigenständige 
Individuen als Teil einer Gruppe Gleich-
gesinnter. Um uns als diese eigenstän-
dige Persönlichkeit zu erleben und zu 
zeigen, sind wir zu Selbsterkenntnis, 
Selbstverantwortung und Selbstliebe 
aufgerufen. Auf diesem Weg ist es 
unabdingbar, dass wir unsere Seele 
ergründen: Wer bin ich wirklich - ohne 
all jene Prägungen, Verletzungen und 
Erlebnisse, ohne jener Muster und 
Glaubenssätze, die sich daraus ent-
wickelt haben und die mein ureigenes 
Seelenlicht überschatten.

Da so viele alte Strukturen in dieser 
ungestümen Zeit des Wandels aus-
einanderbrechen, gilt es vor allem, ein 
heilsames Zentrum in uns zu finden. 
Wir dürfen immer mehr zum „reinen 
Kristall im Inneren“ vordringen und uns 
dabei alter Konzepte entledigen. Ein 
liebevolles In-Beziehung-Sein mit uns 
selbst ist die beste Basis für eine er-
füllte Partnerschaft. Daher dürfen uns 
die Beziehungen der neuen Zeit auch 
als Heilungsfeld inspirieren. Paare, die 
mit diesem Bewusstsein gemeinsam 
den Weg gehen, leben achtsamer und 
glücklicher.

Wenn sich zwei Seelen finden ...

Auf der Suche nach jener Partnerschaft 
der Neuen Zeit haben wir Ulrike Meyer 
und Joel Comes zu einem sehr intimen 
Gespräch über ihre Liebe getroffen, um 
die Geheimnisse rund um eine erfüllte 
und erfüllende Seelenverbindung zu 
ergründen. Bei Ulrike, als Channel- 

und Heilmedium und Bewusstseins-
Trainerin, und Joel als systemischem 
Berater und Heilmedium, erhoffen wir 
uns Antworten auf unsere Fragen rund 
um glückliche Partnerschaften. Und 
tatsächlich: Schon in den ersten paar 
Minuten unseres Zusammentreffens 
kann man ganz deutlich spüren, welch 
besondere Energie ein Paar verströmt, 
das mit sich selbst, aber auch mitein-
ander, ganz im Einklang ist.

Es ist eine Liebesenergie, die sich wie 
eine sanfte Wolke über uns legt, die 
auch mich miteinbezieht, uns in eine 
unbeschreibliche Geborgenheit hüllt 
und sich schwer in Worte fassen lässt. 
Eine Paar-Energie, die mich an die 
ersten Tage frischer Verliebtheit er-
innert, wenn noch keine Wunden aus 
kleinen und größeren Verletzungen 
entstanden sind, und alles noch rosa-
rot, zauberhaft und voller wärmendem 
Glücksgefühl ist. Nur ... Ulrike und Joel 
sind schon lange ein Paar und längst 
über dieses erste Stadium der verzück-
ten Verliebtheit hinaus. Wie gelingt es 
also, sich diese Energie über Jahre zu 
erhalten, ja, sie mit der Zeit sogar noch 
um Zutaten wie Vertrautheit, Vertrauen 
und Sicherheit zu ergänzen?

»Die ersten sechs Monate unserer Be-
ziehung waren ein karthatisches Erleb-
nis«, erzählt Joel. »Wir haben all unsere 
alten Muster abgetragen, konnten 
diese alten Sachen hinter uns lassen 
und sind uns letztlich dann auf unseren 
eigenen Initiationswegen begegnet. 
Hier haben wir uns sehr bewusst dafür 
entschieden, diesen Weg miteinan-
der weiterzugehen. Das erfordert die 
Entscheidung und den Wunsch, daran 
auch unermüdlich und tatkräftig zu 
arbeiten«, erzählt Joel von den Anfän-
gen dieser Liebesbeziehung.

Die beiden haben in dieser Zeit sehr 
intensiv erforscht, was jeder von ihnen 
als Seele mitbringt, wie sich dies 
bündeln lässt. »Wenn man den Partner 
in seiner Ganzheit erkennt, ihn ganz 
tief und ehrlich wahrnehmen will, kann 
man sich freien Herzens zum Mitein-
ander entscheiden. Dann kann man 
sehen, was dem Partner gut tut, wie 

man sich gegenseitig fördern kann, 
sich auch die erforderlichen (Entwi-
cklungs-)Räume zu schenken und sich 
gegenseitige liebevolle Wertschätzung 
zu gewähren«, ergänzt Ulrike.

Doch die beiden haben sich auch un-
abhängig voneinander sehr intensiv mit 
ihrer eigenen Lebensgeschichte und 
der Geschichte vorangegangener
Beziehungen auseinandergesetzt, um 
sie - jeder für sich - zu erforschen und 
zu heilen. Sich so von Altem freizuma-
chen ist eine wichtige Voraussetzung, 
so sind die beiden heute überzeugt, 
um sich authentisch zu begegnen und 
in eine ehrliche Partnerschaft voller  
Offenheit und echter Intimität zu 
finden.

MÄNNLICH + WEIBLICH = GANZ

Stark spürbar ist bei diesem besonde-
ren (Liebes)Paar aber auch die klare 
weibliche Energie von Ulrike und die 
ebenso klare männliche Energie von 
Joel, denn auch wenn wir alle männ-
liche und weibliche Anteile in uns 
vereinen, sind es doch die Frauen und 
Männer in ihrer eigenen Qualität, die 
sich zu jenem Ganzen finden.

»Das stimmt«, bestätigt Ulrike, »die 
männliche Präsenz von Joel gibt mir 
ein starkes Gefühl von Sicherheit und 
Geborgenheit. Und das bedeutet nicht, 
dass ein Mann, wenn er traurig ist, 
nicht weinen darf oder seinen Kummer 
verbergen muss. Ganz im Gegenteil!«

Während Frauen in den vergangenen 
Jahren in einer Vielzahl von Beratungs-
angeboten und Workshops bereits 
häufig an ihrer Selbstverwirklichung, 
Selbstfindung und der (Wieder)Entde-
ckung ihrer Weiblichkeit gearbeitet ha-
ben, werden die Angebote für Männer 
immer noch vergleichsweise spärlich 
genutzt. Doch die Liebesbeziehung der 
Neuen Zeit ist eine Partnerschaft auf 
Augenhöhe, in der sich das weibliche 
und das männliche Prinzip gereinigt 
von alten Wunden, Glaubenssätzen 
und Verhaltensmustern in Tiefe neu 
miteinander vereinen. 

podcast.TIPP

AUFBRUCH IN EINE NEUE ZEIT  
# WÜRDE
Joel Comes
youtube.com/watch?v=xtP82KinhmQ
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TRANSFORMATION STARTEN

Seit dem vergangenen Jahr sind Ulrike und 
Joel nicht nur privat ein Paar. Mit Enter New 
Matrix (www.enter-new-matrix.at) bündeln 
die beiden mittlerweile ihre Berufung und 
unterstützen Menschen auf ihrem Transfor-
mationsprozess mit Channelings, Familien-
Clearings und Seminaren zur »Heilarbeit 
der neuen Zeit«.

Speziell Männer begleitet Joel mit seinem 
»Männertraining« mit einem nachhaltigen 
Konzept. »Ich bin überzeugt, dass unsere 
Welt vortretende Männer der Neuen Zeit 
mehr denn je braucht«, so der Pädagoge. 
Das Training besteht aus einer Synthese aus 
tiefgreifender Energetik und erhebendem 
Empowerment und Bewusstseinstraining.
»Ich begleite Männer dabei, den Weg ihrer 

eigenen Kraftlinie zu finden, sich aus alten 
Bezugssystemen und Mustern zu lösen, 
echtes Selbstvertrauen zu erarbeiten und in 
ihre Aufrichtung, Würde, Standhaftigkeit und 
Sensibilität zu finden.«

Eine wichtige Arbeit, ist Joel Comes über-
zeugt, denn schließlich geht es dabei nicht 
nur um ein erfülltes Leben als Mann und 
um eine glückliche Partnerschaft, sondern 
auch um eine gesunde Vaterrolle und damit 
auch darum, Vorbild zu sein für die nächste 
Generation.

Die Bewusstseinsarbeit an der eigenen 
Selbstentfaltung, der Ent-wicklung von 
Altem, um die Kraftquelle zu entdecken, 
die der eigenen Seele innewohnt, und in die 
eigene Selbstverantwortung zu kommen, 
fordert uns gerade in dieser ver-rückten Zeit 
auf, ins Handeln zu kommen, um die neuen 
Felder, die sich jetzt eröffnen, gemeinsam 
zum höchsten Wohle aller zu gestalten.
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Ich glaube fest daran, dass die Zeit für völlig neue 
Formen des Wirkens, der Verantwortung und 
Selbstständigkeit für jeden von uns gekommen ist.
- JOEL COMES

Ulrike Meyer & Joel Comes
Channeling, Heilarbeit, Seminare
→ enter-new-matrix.at

Susanne Bartmann
Flirtcoach, Mentaltrainerin, 
Autorin
→ mentallove.at

BUCH.TIPP

Gesucht:
Mr./Mrs. Right
EVENTVERBOT, GESCHLOSSENE BARS
UND CLUBS - GELEGENHEITEN ZUM
FLIRTEN GAB'S IN DEN VERGANGENEN
JAHREN EHER WENIG, WAS DIE PARTNER-
SUCHE ZUNEHMEND ERSCHWERTE.
NICHT WIRKLICH, DENN LOVECOACH
SUSANNE BARTMANN WEISS AUS 
ERFAHRUNG: FLIRT-CHANCEN GIBT'S  
REICHLICH ...

Für viele scheinen Dating-Portale der einzige Ausweg 
auf der Suche nach dem Herzenspartner zu sein. 
»Dabei vergisst man oft, wie einfach es eigentlich ist, 
jemanden im Alltag kennenzulernen. Ich ermuntere 

in meinen Trainingsprogrammen dazu, in der U-Bahn, im 
Park oder beim Bäcker einfach mal spontan zu sein und 
mit jemandem ein Gespräch zu beginnen, der ihnen gefällt. 
Es gibt so viele Möglichkeiten jemanden kennenzulernen«, 
legt die Flirttrainerin alle Singles ans Herz. »Online-Dating 
ist eine tolle Möglichkeit, um sich schnell mit jemandem zu 
verabreden, allerdings bedarf es dann auch einer Strategie, 
wie man sich am besten verhält, um für sein Objekt der Be-
gierde so interessant und anziehend wie möglich zu wirken.«

Seit 2015 hat sich Susi Bartmann mit mentalLOVE einer  
romantischen Mission verschrieben: Männer und Frauen auf 
der Suche nach der großen Liebe zu unterstützen. Das  
gelingt, wie die Erfolgsberichte beweisen, nicht mit platten 
Sprüchen, sondern mit einer einzigartigen Mischung aus 
Flirt- und Mentaltraining. In den eBooks, Trainingsprogram-
men, Seminaren und Workshops geht es vorab um die eige-
ne Einstellung, um eigene Überzeugungen, eigene Wünsche 
und Ziele. Erst wenn diese positiven mentalen Grundlagen 
geschaffen sind, kommt das eigentliche Flirttraining ins Spiel, 
bei dem es unter anderem um Körpersprache, Flirten im All-
tag, das Ansprechen von Personen, die einem gefallen, und 
um das eigene Selbstbewusstsein geht und die Teilnehmer/-
innen lernen, dass sie bewusst aus ihrer Komfortzone treten 
müssen, um ihr Liebesleben selbst in die Hand zu nehmen 
und aktiv zu werden. 

Am 1. Mai kommt nun auch Flirt-Hilfe von Susi Bartmann 
im Buchformat: Der Liebesarchitekt erzählt von Olivia, die 
ein Händchen für schräge Dates hat. Mit ihren Dating-Ge-
schichten von schlechtem Sex bis zu Verabredungen mit 
Fußfetischisten, amüsiert sie ihre Freunde. Bis sie eines Tages 
ein ganz besonderes Paket zugeschickt bekommt, aus dem 
der nur sieben Zentimeter große Mr. Freudenkuss heraushüpft 
- DER Liebesexperte schlechthin! Er soll dabei helfen, ihr Lie-
besleben auf die Reihe zu bekommen und ihren Traummann 
zu finden. Auch Olivias Mitbewohner machen beim Liebes-
coaching und bei diesem Experiment mit.. Ob Mr. Freudenkuss 
den drei Freunden wirklich zur wahren Liebe verhelfen kann? 
 (ab 1. Mai, ab € 15,50, mymorawa.at).
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